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Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 15 | 3 2023

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Imaginarios y Précticas del Envejecimiento

Linea de Atencion: |Transf0rmacic’>n de Imaginarios Profesional a cargo: |Leonard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Abordaje intercultural - reconicmiento de las comuniades indigenas, grupos étnicos y comunidades en Colombia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento;
asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos, promoviendo la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables; a través de acciones que
identifiquen, valoren a las personas mayores como sujetos de derechos en su inmensa multiplicidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los imaginarios sociales existentes en las personas mayores

Promover actividades orientadas al fortalecimiento de una vision favorable en torno a este ciclo vital

Fortalecer y orientar a las personas mayores frente al recurso y diversidad cultural, fortalecer la resignificacion cultural en las personas mayores

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacion de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacion teérica

Se realiza encuentro tedrico - practico, en donde se sensibiliza a las personas mayores frente a la diversidad cultural del pais, caracterizando el factor humano, la identidad, las
expresiones de los pueblos y comunidades que debe valorarse y preservarse para la conservacion de los valores humanos y el sostenimiento de los pueblos y las naciones, asi miso
se aborda desde un enfoque educativo la formacién la conservacion de la identidad cultural, un rasgo de la vida democratica teniendo en cuenta los principios morales y normas de
educacion, asi mismo se abordan elementos basicos frente a la herencia cultural

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten una adecuada interaccién comprensién de la importancia de la conservacion cultural y de la trasmision de saberes, aspectos sociales, asi mismo se expresan ideas,
experiencias, e informacién que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre asi mismo mejorar las dindmicas culturales diversas que participan en el
centro transitorio, se precisa en los sistemas de atencion, se abarcan aspectos referentes a generar actividades para el mejoramiento de las perspectivas de las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dindmicas que permitan identificar la diversidad cultural en las comunidades y los aspectos de intervencion
mecanismos que permitan la restitucién de derechos y las disposiciones en la diversidad social que se vive se identifica que las personas mayores logran tener mayor comprension y
a partir de esto se logre modificar la cultura en las persona mayores que se viven resulta imprescindible la transformacién social y que se tienen de modo que se pueda vivir de alguna
forma mas digna y que esto permita permear en los escenarios de participacion

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - computador - Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de la diversidad cultural que se mantiene en las personas mayores, se
abordan dinamicas de participacion para una adecuada adaptacion y entendimiento asi mismo frente el fortalecimiento de dicho proceso generando mayor comprensién, como punto clave de
participacion, esto con el fin de transformar imaginarios y fortalecer una vejez activa.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Abordaje
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comunidades indigenas, grupos étnicos y
comunidades en Colombia

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psic6logo)
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